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                        رفسنجانو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده بهداشت 

 بهداشت آموزش بهداشت و ارتقایگروه 

 (Course plan )الگوی برنامه دوره آموزشی

         بهداشت عمومی رشته تحصیلی:     1406-1405  اولتحصیلی: نیمسال  برنامه ملی مبارزه با بیماری های غیر واگیر و اپیدمیولوژی آن ها نام درس:

     نظری واحد2 واحد:تعداد     نفر12 تعداد فراگیر:       12-14شنبهی: زمان کلاس      کارشناسی  :دانشجویان تحصیلی مقطعمحمود محبوبی راد  دکتر :رسمد

 دو ساعت نظری در هفته  یک ترم، مدت زمان ارائه درس:              1403کلاس بهداشت عمومی محل:

 شرح درس:
که دارای برنامه ملی می باشند و آشنایی آنان با بیماریهایی ( PHC)واگیر در نظام مبتنی بر مراقبت های اولیه بهداشتیغیربه منظور آشنایی دانشجویان با روش های کنترل و پیشگیری از بیماریهای 

 .می باشدهای شایع کم خونیو  مزمن  یتنفس یها یبیمار،  های شایع، سرطانسوانح وحوادث، مزمن یروماتیسموقی، رو ع ، قلبی های روانییردیابت، تالاسمی، بیماهمچون 

 ف کلی:اهدا
 ننده، امکان تغییر یا حذف آن هاای بیماریابی و در مورد هر بیماری آشنایی با عل ایجاد کوارد، روش هگیری یا تقیلی مپیش آشنایی دانشجویان با بیماری های غیرواگیر شایع، طرق ممکن -

 شایع در ایران واگیرغیر کلیات بیماری های  با دانشجویان  ییآشنا -

 در ایرانواگیر شایع  ریغ یها یاز بیمار یپیشگیر یراه های و علل، علائم بالین ،یبا اپیدمیولوژدانشجویان  یآشنای -

 بیماری هااز این و نظام مراقبت شایع واگیر ر غیآشنایی دانشجویان با استراتژی های مبارزه با بیماری های  -

 در ایران واگیر شایعغیر آشنایی دانشجویان با برنامه ملی کنترل و مراقبت بیماری های  -

 جزئی: اهداف
 را لیست کنند.  غیر واگیر یها یاهداف مبارزه با بیماردانشجویان  .1

 ند. را بیان ده گذار اپیدمیولوژیک وگذار سلامتمفاهیم  انیدانشجو .2

 توضیح دهند.  را ها یبیماراین غیرواگیر و نظام مراقبت  یها یمبارزه با بیمار یاستراتژیها انیدانشجو .3

 دیابت را شرح دهند.  یمبارزه با بیمار یبرنامه کشوردانشجویان  .4

 را شرح دهند. تالاسمی یمبارزه با بیمار یبرنامه کشور انیدانشجو .5
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 را شرح دهند. های روانیییمارمبارزه با ب یبرنامه کشور انیدانشجو .6

 را شرح دهند. چاقی و هیپرلیپیدمی یمبارزه با بیمار یبرنامه کشور انیدانشجو .7

 را شرح دهند. پرفشاری خون یمبارزه با بیمار یبرنامه کشور انیدانشجو .8

 شرح دهند.وقی را رهای قلبی و عیمبارزه با بیمار یبرنامه کشور انینشجودا .9

  را شرح دهند.  از کمبود ید یاختلالات ناشمبارزه با  یربرنامه کشو انیدانشجو .10

    مزمن را شرح دهند. یروماتیسم هاییمبارزه با بیمار یبرنامه کشور انیانشجود .11

 مبارزه با سوانح وحوادث را شرح دهند.   یبرنامه کشور انیدانشجو .12

 را شرح دهند.   های شایعسرطانمبارزه با  یبرنامه کشور انیدانشجو .13

 مزمن را شرح دهند.  یتنفس یها یمبارزه با بیمار یبرنامه کشور انیشجودان .14

 را شرح دهند. های شایع کم خونیمبارزه با  یبرنامه کشور انیدانشجو .15
 
 
 
 

 ه کارشناسی پیوسته عمومی  جدول زمان بندی درس جامعه شناسی دانشجویان رشت
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 انحوه
 رزشیابی

 درصد آن و

1  

تعریف، اهمیت و اهداف مبارزه با 

 بیماری های غیر واگیر

ا بیماری های کلیاتی درباره مبارزه ب

 غیرواگیر

 و بیان انتظارات معرفه، شرح درس

 health و Epidemiological تغییرات اهمیت بر تاکید

transition   ساختار جمعیتو 

 آگاهی

 ادراک

 دریافت

 سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ
بحث 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پرژکتور
 وایت برد

100 

آمادگی 

برای 

پرسش و 
 پاسخ

آزمون 

 ورودی

 ایمرحله 
 آزمون پایانی

                                                 
   آزمایشی گردش علمی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی ، 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 شجویان( برگزار گردد.تسلط دان
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 گروهی 

2  
کلیاتی درباره مبارزه با بیماری های 

 غیرواگیر

 اهداف مبارزه با بیماری های غیرواگیر

 استراتژی مبارزه با بیماری های غیرواگیر
      

3  

 یها یمبارزه با بیمار یاستراتژیها

 یها یغیرواگیر و نظام مراقبت بیمار

 غیر واگیر

 نام برده وتشریح نماید. را رنبع اطلاعات بیماریهای غیرواگیم

نظام  فرد، سطح، در را راههای کلی کنترل بیماریهای غیرواگیر

 جامعه شرح دهد. و

      

 لیاتی درباره مبارزه با بیماری دیابتک  4
ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

 لیاتی درباره مبارزه با بیماری دیابتک  5
ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

6  
لیاتی درباره مبارزه با بیماری پرفشاری ک

 خون

ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش له و عوامعل ایجاد کنند
      

7  
لیاتی درباره مبارزه با بیماری های ک

 قلبی عروقی

ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

 IDDلیاتی درباره مبارزه با بیماری ک  8
ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاع تعریف و مشخصات کلی بیماری،

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

 سمیتالالیاتی درباره مبارزه با بیماری ک  9
ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

 کم خونی هالیاتی درباره مبارزه با ک  10
ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

11  
 لیاتی درباره مبارزه با بیماری هایک

 تنفسی

ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 رییگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

12  
سرطان های لیاتی درباره مبارزه با ک

 شایع

ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
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13  
سرطان های لیاتی درباره مبارزه با ک

 شایع

ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش لل ایجاد کننده و عوامع
      

14  
بیماری های لیاتی درباره مبارزه با ک

 روماتیسمی

ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

15  
بیماری های لیاتی درباره مبارزه با ک

 روانی

ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لامشخصات کلی بیماری، ع تعریف و

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

16  
بیماری های لیاتی درباره مبارزه با ک

 روانی

ئم بالینی، اپیدمیولوژی، لاتعریف و مشخصات کلی بیماری، ع

 یریگخطر، روش های پیش لعل ایجاد کننده و عوام
      

        انامتح  17

 

   و پرسش و پاسخ بارش افکار، بحث گروهیسخنرانی،  نحوه ارائه درس:                                                                                        ای دقیقه 100 جلسه 17 تعداد جلسات:

 مرور درس جلسه قبل، ارائه عناوین جلسه فعلی و ارائه درس، ارائه عناوین جلسه بعدسوال و حضور غیاب،  لسه اول،فتگی در جارائه طرح درس کلی و ه :یادگیری -یاددهی نحوهو  روند ارائه درس

 شود.  توضیح داده می مدرسساعت به صورت نظری توسط  34کل درس در 

و مشارکت در بحث های  بارش افکار)تعاملی و مشارکتی درس این اجرای در رویکرد غالب راهبر، -خود یادگیری های فعالیت برای آنان از انتظار و درس این در مخاطبان تحصیلی مقطع به توجه با

  یابند می حضور کلاس در تعامل و بحث برای آمادگی با و را مطالعه شده معرفی منابع محترم دانشجویان اساس این بر، بود خواهد (سی بصورت ارائه سخنرانی و پرسش و پاسخلاک
 

      :ارزشیابیو  وظایف( دانشجو)فعالیت 

 نمره2 و سمینار شرکت فعال در کلاس و بحث گروهی، کنفرانس 

 ( در طول دوره )نمره10               ب( پایان دوره     نمره                      8(                  میان ترمانتحان الف 

 .است دانشجویان ی عهده بر کنفرانس صورت به انها ی ارائه و درس موضوعات از مقاله ساختارمند نهیه .شود می تعیین که موضوعاتی ایبر وجو جست نتایج از مکتوب گزارش و کنفرانس ی ارائه 

 برای ارزشیابی دانشجو در این درس )در هر حیطه(: 

  .ارزیابی تشخیصی اولیه با کمک پیش آزمونهای دانشی و نگرشی انجام خواهد شد 

 درس با استفاده از آزمونهای مرحله ای و پرسش های کلاسی صورت می گیرد. ارزیابی مرحله ای 
 انجام خواهد شد. (، صحیح غلط، جورکردنی و ...جند گزینه ای،)سوالات تشریحیارزیابی پایانی درس با کمک آزمون کتبی
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 رسانه های آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

 پاورپوینت آموزش با استفاده از 

  ،وایت بورد و ماژیکویدئوپروژکتور، وترکامپیاورهد ، ، 

 

 کارشناسی بهداشت عمومی: ، کلاسبهداشت، دانشکده 10-12 ها:یکشنبه  :زمان و مكان ارائه درس

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 .غیبت غیر موجه از کلاس باعث حذف درس می شود. 3     دنمنظم توأم با آمادگی داشته باشدر تمام جلسات حضور . 2    ه منابع معرفی شده مراجعه و مطالب تکمیلی بحث ها را مطالعه نمایند.. ب1

        سیاست مدرس در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: طبق مقررات آموزشی

 

 منابع اصلی درس:

 ی غیر واگیرمراقبت بیماریها دستورالعملهای وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی در موردانتشارات و آخرین  .1

 دکتر حسین حاتمی و دکتر جانقربانی، انتشارات نشر اشتیاق دکتر فریدون عزیزی، اپیدمیولوژی و کنترل بیماریهای شایع در ایران، .2

 اپیدمیولوژی بیماریهای شایع/ فریدون عزیزی، حسین حاتمی و همکاران، انتشارات خسروی، آخرین چاپ   .3

 1387قبت بیماریها: نظام مراقبت بیماریهای غیر واگیر/ مرجان قطبی و همکاران، نشر سپید برگ، اصول پیشگیری و مرا .4

 کتاب جامع بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران  .5

 
 


